
ONE TO ONE
亲子共读工作坊 

通过一对一的互动，我们帮助卑诗省儿童提升读写能力，

建立阅读自信。

手册

支持在家与孩子

一起阅读的积极

策略 

本工作坊得以举办，谨此鸣谢李国贤基金会

(Simon K.Y.Lee Foundation）的慷慨支持
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玩文字或读写游

戏，让练习变得有

趣。

给孩子读书可以帮助他们积累

词汇量。
同一本书反复读也没关系。 
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给孩子读书并与孩子一起读书

我怎样才能帮助孩子成为终身阅读者？

让孩子选书！

让阅读成为习惯。尝

试每天读一点书。

阅读是需要付出努力的。那么，您可以怎样帮助孩子呢?

通过给孩子

读有趣或稍

微难一点的

故事，可以

让阅读变得

更加有趣。

让孩子读给您

听。让他们练

习阅读技巧并

巩固所学知

识。

让阅读充满

乐趣
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1

停一停、提示、称赞

我们知道您很想帮孩子，但别忘

了这三个原则。

提示 (PROMPT） 称赞 (PRAISE）停一停 (PAUSE)
给孩子一个自己

想办法的机会。

建议孩子把单

词拆开来看。

称赞孩子时要具

体！

3P原则

不同程度的支持

有时他们只需要一点帮助。

有时他们需要更多一点。

一起读 你来读我来读

先由您把这个

难读的单词读

给孩子听。

接着您和孩子

一起读这个单

词。

让孩子自己来读

这个难读的单

词。

2 3



尝试营造对阅读的期待感。例如，儿童读物通常有精美的插图——不
妨和孩子聊聊其中的画面，以及哪些地方很有趣。

也许孩子对即将阅读的主题已经略知一二（或知道很多）：在正式开

始阅读前，请让孩子当小老师，分享他们自己所知道的。

如果所选的书中有生词，或重点介绍的是特定发音或字母组合，请在

读书前先带孩子预习一遍。

图书导览 已知、好奇、学到 聚焦文字

讨论书名，以及在封
面和插图中看到的内
容。 

孩子对这个主题已经
知道什么（或想知道
什么) ？

阅读后：他们学到了
什么？

阅读之前，请预习
一下书中可能重点
介绍的生词/发音！
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阅读前的小建议



竖起拇指。

下垂拇指。

给孩子两个单词，然后

问：这两个单词押韵吗？

竖起拇指还是下垂拇指？

押韵练习——烫手山芋接龙

轮流出说押韵的单词例如：

您： Reading 
孩子: Needing
您: Leading 

一直接下去，直到有人想不出押

韵词，“烫手山芋”就掉啦！请从
简单的开始！

b o o k

c o o k

准备来玩趣味押韵

能够识别押韵词是一个重要

(而且有趣）的练习技能。

以下是关于如何练习押韵的

几点建议：
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单词可以拆分为音节

B将一个难读的单词拆分成容易处
理的小部分。

尝试哼唱或拍手

在读出单词的同时，

通过拍手或哼唱来数

出该单词的音节数。

有些孩子会觉得哼唱

比拍手更容易。

a l p h a b e t

44

将单词拆分为一个个音素会有助于拼读。

音素数并不总是等于字母数

因为发音可以由字母（或字母组合，如“ch”）表示，
所以单词中字母的数量不一定等于音素的数量。

使用44个英语音素表

在与孩子一起阅读时，将辅音和元音发音清

单放在手边备用。别担心：成年人在识别单

词中的各个音素时也常会觉得有点难！

单词可以拆分为音素
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如果您把一个单词拆开了，您需要把它重新拼合起来！

以下是一些建议：

单词可以重新拼合

逐音拼读

逐一读出单词中的每个音素看看孩子能否将它们拼读

成完整的单词。

您: c/a/t   
孩子: cat!

累加拼读

从单词的第一个音素开始；每加入一个新的音素时，都

要把之前的音素包括在内（看起来像一阶阶的台阶）。

r

r e a

r e a d

r e a d i
r e a d i n g
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鼓励孩子在与您一起阅读时注

意标点符号。提醒他们关注：

句号、停顿、语调变化、情绪

表达等。

您读一个短语、句

子或段落，然后孩

子重复。

回声朗读

您朗读并示范这段

文字应该怎样读。

孩子随着您读。

示范朗读

流利朗读策略

这类似于轮流朗读，

但要加入表演的成

分，用更加丰富的表

情和表现力来朗读！

朗读剧场

让孩子读一句或一

段，您读下一句或下

一段。

轮流朗读

就是您和孩子一起朗

读。可以多次重复这

段内容。

齐声朗读

流利朗读可将认字能力与理解能力结合起来。

它意味着要准确、有表情并保持合适的阅读节奏。
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以下是一些方法，可以帮助您在朗读的过程中观察孩子的理解情况。

暂停并提问

请用“谁、什么、什
么时候、在哪里、

为什么”这样的问题
来提问。

让孩子把读过的一

段内容复述出来，

就好像在给弟弟妹

妹讲故事一样。

做预测

问问孩子他们认为接

下来会发生什么。无

论回答对错，都要能

够解释为什么。

概述

尝试展开有趣的对话

理解性朗读

读完后也要继续谈论这本书：请让孩子联系自

己的经历：

你遇到过这种情况吗？

你最像书中的哪个角色？

故事里什么地方让你觉得意外？

你最想和书中的哪个角色成为朋友？为什么？



让阅读充满乐趣

rhyming
hot potato!

EYE-SPYS
O
U
N
D游戏有趣，但并非只是玩

玩而已。研究表明，游戏

是帮助孩子巩固一直以来

所练习的阅读技能的有效

方法。 

有许多游戏都不需要准

备，而且也不占用太多时

间。

In the wild
LITERACY

掷骰子读单词（Roll,
Say, Keep）、单词井字
棋（Word Tic-Tac-Toe）
和掷骰子选字母拼单词

(Roll, Pick a Letter,
Build）都是一些能让学
习阅读过程更有趣的小

游戏。

这些游戏都很简单、容

易上手，而且非常灵

活，您可以根据孩子的

情况调整难易程度。

掷骰子小游戏

掷骰子读

单词
单词井字棋 掷骰子选字

母拼单词

这三种游戏的游戏板都印在纸张的一面，
说明则印在另一面。 

别忘了：游戏可以成为阅读练习的常规部
分。一定要腾出时间来玩一些读写类的游
戏！
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牙齿

舌头

嘴唇

uvula
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对于接下来两页的辅音/元音图表，这张图卡解释了每个图像所表示
的发音。

我们如何发出这44个音？
以字母“t”为例：它发出什么音？您是如何发这个音的？

鼓励孩子思考自己是如何

发出这些音的：嘴唇和牙

齿是怎样的？舌头的位置

在哪里？

发音图卡

Sound Picture Key Card (c) 2022 University of Florida Literacy Institute
UFLiteracy.org
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604-255-5559

contactus@one-to-one.ca

www.one-to-one.ca

在社交媒体上关注我们

联系我们！

mailto:contactus@one-to-one.ca
http://www.one-to-one.ca/
https://www.linkedin.com/company/one-to-one-literacy-society/
http://www.facebook.com/one2oneliteracy
http://www.instagram.com/one2oneliteracy

