
ONE TO ONE
家長閱讀研討會

通過一對一的聯繫，我們幫助卑詩省的兒童發展讀寫技

能和閱讀信心。

手冊

支持與孩子在家中

閱讀的積極策略

本研討會承蒙李國賢基金會 (Simon K.Y. Lee
Foundation) 鼎力支持，方能成事。
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玩文字或讀寫遊

戲，使練習饒有趣

味。

對孩子朗讀，可以幫助他累積

詞彙。
一再讀同一本書是可以的。 
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對孩子朗讀並與孩子一

起閱讀

我可如何幫助我的孩子成為一

個終身讀者？

讓孩子選擇！

使閱讀成為一種習

慣。嘗試每天閱讀少

許東西。

閱讀並不容易。那麼，你可如何幫助你的孩子(們)？

你可以通過

對孩子朗讀

一些刺激或

更艱深的故

事，來幫助

使到閱讀饒

有趣味。

要孩子對你朗

讀。讓他練習

他的閱讀技能

及致力於他學

到了的東西。

使之饒有趣味
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1

暫停(Pause)、提示(Prompt)、稱讚(Praise)

我們知道你想幫忙，但不要忘記

這三個P。

提示 稱讚暫停

讓孩子有機會

弄明白。

建議孩子把那

個字拆開。

稱讚孩子時要明

確！

3個P

不同程度的支持

有時候他只需要少許幫忙。 

有時候他需要多一點幫忙。

輪到我們 輪到你輪到我

你先對孩子大

聲讀出那個難

搞的字。

現在與孩子一

起讀出那個

字。

讓孩子嘗試獨力

讀出那個難搞的

字。

2 3



設法營造閱讀方面的興奮感。舉例來說，兒童書籍很多時都會有漂亮

的插圖 — 談談那些圖像以及是什麼使它們有吸引力，這是可以的。

也許孩子對你將讀到的主題已經略有所知(或者有很深認識)：在你開
始之前，讓孩子做專家並分享他的知識。

如果你選了的那本書有新的詞彙或聚焦於某個音/字母組合，開始朗
讀之前先審視一下。

簡略介紹那本書 了解、想知道、學習 聚焦於內文

談談那個題目，以及
你在封面頁和插圖上
看見什麼。

孩子對那個題目有什
麼了解(或想有什麼了
解)？

朗讀後：他學了什
麼？

朗讀前，仔細看看
任何可能會是那本
書的焦點的新詞彙
或字/音！
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朗讀之前可嘗試的一

些主意



姆指向上。

姆指向下。

給孩子兩個字，然後問：

拇指向上還是姆指向下 —
這兩個字押韻嗎？

押韻燙手山芋

把押韻字一個接著一個讀出。

舉例來說：

你: Reading 
孩子: Needing
你: Leading 

繼續下去，直至有人想不出押

韻字，把這個燙手山芋甩掉。

以容易的字開始！
b o o k

c o o k

我們來準備好押韻

能夠找出押韻的字是一種要

練習的重要(並且饒有趣問)的
技能。

下以是如何練習押韻的幾個

建議：
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字可以分成多個音節
把一個難搞的字分成多個容易處理的

部分。 嘗試用啍聲或

拍手

在你說出某個字的同時，用

拍手或啍聲來數數那個字有

多少個音節。有些小孩會發

覺用啍聲比較容易。

a l p h a b e t

44

把一個字分成為個別的音，可以有幫助。

音並不一定 = 字母
由於字的音可能由幾個字母造成(或者字母組
合，例如“ch”)，一個字有多少個字母，並不一定
相等於有多少個音。

使用你的44個英語音素清單

與孩子一起閱讀時，把你的輔音和元音清單

放在手邊。不要擔心：成年人很多時會發

覺，要找出字裏的個別音並非易事！

字可以分成多個音
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I如果你把一個字拆開了，你將需要把它重新組合起來！

以下是一些建議：

字可以重新組合起來

逐個音混合

以某個字的個別音來作示範。孩子能把這些音混合

起來嗎？

你: c/a/t   
孩子: cat!

添加式混合

以某個字的第一個音開始；隨著你接連添加每個音，

務必包括之前所有的音(視覺上看似梯級)。

r

r e a

r e a d

r e a d i
r e a d i n g

第7頁



第8頁

鼓勵孩子在你們一起閱讀時

要依循標點符號。提醒孩子

要想想：句號、停頓、語調

的抑揚變化、興奮感等等。

在複述式朗讀裏，

你讀出一個片語、

句子或片段，然後

孩子重複讀出。

複述式朗讀

你朗讀並演示那個

片段聽起來應該是

怎樣。孩子跟著這

樣做。

示範式朗讀

流利策略

這好像分享式朗讀。

務必添加戲劇效果，

共且運用額外表情和

才華來朗讀！

讀者劇場

讓孩子讀出一個句子

或段落，然後你讀出

下一句或段落。

分享式朗讀

這是當你和孩子一起

朗讀的時候。再讀出

這個片段幾次。

齊聲朗讀

流利會把認字和理解連繫起來。

它的意思是帶著準確性、表情和節奏來朗讀。
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有幾種方法可幫助監測在你朗讀期間孩子的理解。　

停下來查看一下

問誰人、什麼、何

時、哪裏，以及為

什麼等問題。

要孩子複述某個片

段，就好像說給弟

妹聽的那樣。

作出預測

問孩子他認為接下來

會怎麼樣。不管如何

，他應該能夠解釋為

什麼。

總結

嘗試進行生動的對話

閱讀理解

即使在讀完之後，也要繼續談論那本書。要求

孩子連繫到他自己的生活：

這曾否發生在你身上？

你最似書中哪個人物？

故事裏什麼讓你感到驚訝？

你想和書中哪個人做朋友？為什麼？



使事情饒有趣味

rhyming
hot potato!

EYE-SPYS
O
U
N
D遊戲是有趣而非無聊的。

它們是一種已證實的方

法，可有助強化孩子一直

在練習的技能。 

有很多遊戲是不必特別安

排的，並且只需要很少時

間就可以玩。
In the wild

LITERACY

Roll, Say, Keep; Word
Tic-Tac-Toe; 以及Roll,
Pick a Letter, Build是一
些能幫助保持學習閱讀

饒有趣味的遊戲。

它們是簡單、容易學及

非常富靈活性的 — 你可
以增加或減少它們的難

度來配合孩子。

在遊戲方面碰碰運氣

Roll, Say,
Keep

Tic-Tac-
Toe

Roll, Pick,
(Say), Build

在這三種遊戲的每一種裏，遊戲圖板是印
在紙的一面，而說明則是在另一面。 

不要忘記：遊戲可以是閱讀練習的一個固
定部分。務必抽時間玩讀寫遊戲！
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牙齒

舌頭

嘴唇

uvula
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用於在接下來兩頁的輔音和元音圖表，此卡說明在每個圖像中所代

表的是什麼音。

我們如何發出那44個音？
T想想“t”這個字母。它發什麼音？你怎樣發這個音？

鼓勵孩子想想，他是如何

發出他所發的音？你的嘴

唇和牙齒有什麼功能？你

的舌頭在哪裏？

發音圖符號說明卡

Sound Picture Key Card (c) 2022 University of Florida Literacy Institute
UFLiteracy.org
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604-255-5559

contactus@one-to-one.ca

www.one-to-one.ca

在社交媒體上關注我們

聯絡我們！

mailto:contactus@one-to-one.ca
http://www.one-to-one.ca/
https://www.linkedin.com/company/one-to-one-literacy-society/
http://www.facebook.com/one2oneliteracy
http://www.instagram.com/one2oneliteracy

